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ï£ ‹ ãó£÷ñ£ù ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ àøMù˜è«÷£´ ðö°A«ø£‹. 
Mò£ð£ó gFò£è¾‹, ï†¹ gFò£è¾‹, êÍè gFò£è¾‹ Þ¡Â‹ 
ðô MûòƒèÀ‚è£è¾‹ ðôKì‹ ðöè‚Ã®ò ê‰î˜Šðƒèœ, 

õ£ŒŠ¹èœ, Åö™ Þ¼‰¶ªè£‡«ì Þ¼‚°‹. ÞF™ º‚Aòñ£ù Mûò‹ 
â¡ùªõ¡ø£™.. Þ¬õ Ü¬ùˆ¬î»«ñ Mò£ð£óñ£èŠ ð£˜ˆ¶, Þîù£™ 
â¡ù ðô¡ ïñ‚°‚ A¬ì‚°‹? â¡ø ô£ð «ï£‚A™ ñ†´«ñ ðö°õ¶ 
IèŠªð¼‹ Ýðˆ¶, îõø£ù ªêò™. Þ¶ è†ì£ò‹ ñ£ŸP‚ ªè£œ÷ 
«õ‡®ò å¼ °í‹.

Þõ˜ Íôñ£è ï™ô Mò£ð£ó‹ A¬ì‚Aøî£.. 
ÜõKì‹ I°‰î ï†¹¬ìòõ˜è÷£è ïì‰¶ ªè£œõ¶. 
Ü«î êñò‹ å¼ Hó„ê¬ù õ¼‹ªð£¿¶ àÁ¶¬íò£è 
Þ¼‚è£î¶ ÝAò¬õ ï™ô àø¾è¬÷ à¼õ£‚è£¶. 
ñQî˜èœ ðôMî‹. ãñ£Ÿøƒè¬÷»‹ ¶«ó£èƒè¬÷»‹ 
ï‹ õ£›M™ ê‰Fˆ¶‚ ªè£‡«ìî£¡ Þ¼Š«ð£‹. 
ò£Kìº‹ ï™ô¬õ ªè†ì¬õ âù Þó‡´‹ Þ¼‚°‹. 
ÜF™ ªè†ì¬õè¬÷ ñ£ŸP‚ ªè£œÀñ£Á ï£‹ 
ªê£™ôô£‹. ªõOŠð¬ìò£è„ ªê£™õ¶ Iè¾‹ 
º‚Aò‹. Þ¬õªò™ô£‹ ï†¹è¬÷»‹ àø¾è¬÷»‹ 
õ÷˜ˆ¶‚ ªè£œ÷‚Ã®ò å¼ Mûò‹.

²òïôI¡P Þ¼‚è ñùG¬ô Ü‰î Ü÷¾‚° MKõ¬ì‰îî£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. °ÁAò ñù‹ Þ™ô£îõ˜è÷£è Þ¼Šð¶ Iè¾‹ ÜõCò‹. 
ðó‰î ñùŠð£¡¬ñ«ò£´ Þ¼‚è «õ‡´‹. Cô˜ Cô «ïó‹ «è£ðŠðìô£‹, 
îõÁ ªêŒòô£‹ Üî¡ Ü÷¬õ ð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. IèŠªðKò 
¶«ó£èˆFŸ°Š H¡¹ Üõ˜èOì‹ MôA Þ¼Šð¶ ï™ô¶. â¡Á‹ 
ï‹H‚¬è ¶«ó£Aè¬÷ Ü¼A™ ¬õˆ¶‚ªè£œ÷‚ Ãì£¶.

«ï˜ñ¬ø C‰î¬ù«ò£´ ãó£÷ñ£ù Mûòƒè¬÷Š ð£˜‚A«ø£‹. 
Ü«î«ð£™ ï‹H‚¬èˆ ¶«ó£è‹ ªêŒðõ˜è÷£è â‰î «ïóˆF½‹ 
Þ¼‚è‚Ãì£¶. «î¬õ‚è£è ñ†´‹ ðö°ðõ˜è÷£è¾‹ Þ¼‚è‚ 

Ãì£¶. ªê™«ð£¡ ªñ«êx ªî£ì˜¹èÀ‹ 
àø¾è¬÷Š ¹¶ŠHˆ¶‚ ªè£œ÷ 
àî¾‹. «î¬õ‚è£è ñ†´‹ 
å¼õKì‹ «ð²õ¶‹ ðö°õ¶‹ 
Iè¾‹ ÞNõ£ù ªêò™.

ï‹H‚¬è â¡ð¶ Iè¾‹ 
º‚Aò‹. ãó£÷ñ£ù ï™ôõ˜èÀ‹ 
Þ¼‚Aø£˜èœ â¡ð¬î»‹ ¹K‰¶ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹. Ü¬ùõ¬ó»‹ 
ª ï ¼ ‚ è ñ £ è  ¬ õ ˆ ¶ Š 
ð £ ˜ Š ðîŸ° õ£ŒŠH™¬ô . 
ªï¼‚èñ£ùõ˜èO¡ îõÁè¬÷ 

ªõOŠð¬ìò£è â´ˆ¶‚ ÃP, 
îõÁè¬÷Š ¹Kò ¬õŠð¶ ïñ¶ 

ï†¹ õ†ì£óˆ¬î MK¾ð´ˆ¶‹. 

ñù‹ M†´Š 
«ð²A«ø¡

Þõ˜è÷£™ ïñ‚° â¡ù è£Kò‹ 
Ý°‹ âù âF˜ð£˜Š¹‚è£è 
ñ†´«ñ ðö°õ¶ IèŠªð¼‹ 
îõÁ. âF˜ñ¬ø C‰î¬ùè¬÷ 
ñ Á ˆ ¶  ï ‹ H ‚ ¬ è » ìÂ ‹ 
èõùñ£è¾‹ Þ¼‚è «õ‡´‹. 
âŠ«ð£¶‹ ï™ô ï†¹è¬÷Š 
ð£ó£†´«õ£‹ ï‹H‚¬è»ì¡ 
ªêò™ð´«õ£‹.

------- Rtn.MD.R. êó‡,  
GÁõù˜ & î¬ôõ˜



àôA¡ ð™«õÁ ð°FèO™ õ£›‰î ñ‚èœ 
àôA¡ Hø ð°FèÀ‚°Š ðòEŠð¬î»‹ 

ð‡ìƒè¬÷Š ðKñ£P‚ ªè£œõ¬î»‹ âŠ«ð£¶‹ 
ªêŒ¶ õ‰F¼‚Aø£˜èœ. ñîƒèœ, îˆ¶õƒèœ, 
C‰î¬ùèœ, è‡´H®Š¹èœ â¡ø Þ¬õèœ 
Ü¬ùˆ¶‹ àôA¡ å¼ ð°FJ™ Þ¼‰¶ Hø ð°F 
ñ‚èÀ‚° A¬ìˆî è£óíñ£è Þ¼‰î¶ ñQî˜èœ 
àôè‹ âƒA½‹ ðòEˆ¶‚ªè£‡«ì Þ¼‰î¶î£¡ 

ÞòŸ¬è Åö™ è£óíñ£è¾‹, c˜ G¬ôè¬÷ˆ 
«î®»‹, àí¾ «î®»‹, ð£¶è£Š¹‚ è¼F»‹ ñQî¡ 
ïè˜‰¶ ªè£‡«ì Þ¼‰î£¡. ¹ô‹ªðò˜‰¶ªè£‡«ì 
Þ¼‰î£¡. APv¶ HøŠðîŸ° 300 Ý‡´èÀ‚° 
º¡«ð A«ó‚èˆFL¼‰¶ å¼ ªñèvîQv 
Þ‰Fò£MŸ° î£¡ õ‰î¬î, ðòí‹ ªêŒî¬îŠ 
ð£˜ˆî¬î ðF¾è÷£è â¿F ¬õˆF¼‚Aø£˜. »õ£¡ 
²õ£ƒ°‹, ð£Uò£Â‹ ðô ËŸø£‡´èÀ‚° º¡¹ 
Þ‰Fò£ º¿õ¶‹ ðòí‹ ªêŒî Yù ò£ˆFKè˜èœ 
â¡Á õóô£Á «ð²Aø¶. «ð£Fî˜ñ˜ Þ‰Fò£M™ 
Þ¼‰¶ Yù£¾‚°Š «ð£ù ªð÷ˆî ¶øM â¡Á 
ÜPòŠð´Aø¶.

APvîõº‹ Þvô£º‹ 
«ñŸAL¼‰¶ Aö‚° «ï£‚A 
õ‰î ñîƒèœ. Ü‹ñî‹ ê£˜‰î 
¹Qî ˜ èÀ‹  « ò £ A èÀ‹ 
ë £QèÀ‹  Ü ‹ ñ î ˆF¡ 
îˆ¶õƒè¬÷ Hø˜  ÜPò 
«õ‡´‹ â¡ðîŸè £è«õ 
àôªèƒA½‹ ðòEˆîõ˜èœ. 
¹ˆî¡ Þ‰Fò£M™ Hø‰îõ¡. 
APv¶  H ø Š ð î Ÿ°  3 0 0 
Ý‡´èÀ‚° º¡¹ õ£›‰îõ¡. 
Ýù£™, Þ‰Fò£M™ Hø‰î 
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¹ˆî ñî‹ Aö‚° «ñŸ° âù â™ô£ˆ 
F¬êèÀ‚°‹ ðóMò¶ ¹ˆîK¡ Yì˜èœ 
àôªèƒA½‹ ðòí‹ ªêŒîî¡ M¬÷õ£èˆî£¡.

àôè‹ º¿õF½‹ ñ¡ù˜ Ý†Cèœ ïì‰¶ 
ªè£‡®¼‰î «ð£F½‹, ñQî˜èœ Hóò£Eèœ 
ò£ˆFKè˜èœ, ¶øMèœ, «ò£Aèœ, êñòŠ Hó„ê£ó 
Hó„ê£óè˜èœ, õEè˜èœ âù ðô¼‹ â™¬ôè¬÷‚ 
èì‰¶ ðòEˆ¶‚ ªè£‡«ì Þ¼‰î£˜èœ. 
Üó²èÀ‚° Þ¬ì«ò»‹ Þù‚°¿‚èÀ‚° 
Þ¬ì«ò»‹ ð¬è¬ñ»‹ «ñ£î½‹ «ð£¼‹ 
õ‰î«ð£¶ «è£†¬ìèœ à¼õ£Aù. ªè£ˆî÷ƒèœ 
ãŸð´ˆîŠð†ìù. ÜèNèœ Hø‰îù. Ü¬ìò£÷„ 
C¡ùƒèÀ‹ «ñ£FóƒèÀ‹ ¹ö‚èˆFŸ° õ‰î¶. 
Ý»îƒèÀ‹ ð¬ìŠHK¾èÀ‹ ï¬ìº¬ø‚° 
õ‰î¶. ÜŠ«ð£¶‹ Ãì åŸø˜è¬÷»‹ âFKè¬÷»‹ 
î´Šð¶î£¡ ï¬ìº¬øJ™ Þ¼‰î«î îMó, 
â™«ô£¬ó»‹ î´ˆ¶ GÁˆ¶‹ ðö‚è‹ ï¬ìº¬øJ™ 
Þ™¬ô.

õEè˜èœ àôA¡ â™ô£ ï£´èÀ‚°‹ 
ªê¡Á‹ õ‰¶‹ ªè£‡®¼‰î£˜èœ. Üõ˜èœ 

Ü Â ñ F ‚ è Š ð † ì £ ˜ è œ . 
ÜŠ«ð£¶‹ èì¾„Y†´è«÷£ 
è£ô‚ªè´«õ£ âõ¼‚°‹ 
MF‚èŠðìM™¬ô. I°‰î 
â „ ê K ‚ ¬ è  àí ˜ « õ £ ´ 
ªêò™ð†ì Cô Üóê˜èÀ‹ 
Üó²èÀ‹ «õ‡´ñ£ù£™ 
ÜÂñF  ð ˆF óƒè¬÷»‹ 
Ü¬ìò£÷ «ñ£Fóƒè¬÷»‹ 
¹ ö ‚ è ˆF Ÿ° ‚  ª è £‡´ 
õ‰F¼‰î£˜èœ. Ü¬õèœ 
MFMô‚° î £ «ù  îM ó 
ªð£¶MFò£è Þ¼‚èM™¬ô.

Ü¡HŸAQò àJ˜+ªñŒ õ£êè˜èÀ‚°
âù¶ Ü¡¹‹ õ£›ˆ¶‚èÀ‹
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à‡¬ñJ™ ªê£™ôŠ«ð£ù£™ ï£´èœ 
â¡Aø ªðòó£™ ñQî¡ ÌIJ¡ e¶ õ¬ó‰î 
HKM¬ù‚ «è£´èœ â¶¾‹ Üêô£è«õ 
ÌIJL¼‰î «è£´èœ Ü™ô. Ü¶ ÌIJ¡ 
àì‹H™ ºèˆF™ º¶A™ âù âƒ°‹ ñQî¡ 
«ðó£¬ê ªè£‡´ õ¬ó‰î HKM¬ùJ¡ 
Ü¬ìò£÷«ñ, Ü‰î â™¬ô‚ «è£´èœ.

17Ý‹ ËŸø£‡®¡ ¶õ‚èˆF™ Aö‚° 
Þ‰Fò è‹ªðQJ¡ õ˜ˆîè˜èœ Þ‰Fò£M¡ 
«ñŸ° è¬óJ™ õ‰¶ ÞøƒA, Þ‰Fò£MŸ°œ 
¸¬ö‰î«ð£¶ Üõ˜èÀ‚° èì¾„Y†´ 
ÜÂñF ðˆFó«ñ£ è£ô‚ªè´«õ£ â¶¾‹ 
«î¬õŠðìM™¬ô. «ñŸ°‚ è¬óJ™ ÞøƒA 
¹¶ªì™L õ¬ó ðòí‹ ªêŒ¶, Ü¡¬ø‚° 
Þ‰Fò£M¡ ªð¼‹ GôŠðóŠ¬ð Ý‡´ 
ªè£‡®¼‰î ºèô£ò ñ£ñ¡ù˜ üý£ƒW¬ó„ 
ê‰Fˆ¶ î£ƒèœ õ˜ˆîè‹ ªêŒ¶ ªè£œõîŸè£è 
Åóˆ, ñÅLŠð†®ù‹ ÝAò Þó‡´ ÞìƒèO™ 
Þó‡´ ð‡ìèê£¬ôè¬÷ GÁM‚ªè£œ÷ 
ÜÂñF «è†ì£˜èœ. 60‚°‹ «ñŸð†ì ÜöAò 
ÝƒA«ôò ªð‡èœ à†ðì Aö‚° Þ‰Fò‚ è‹ªðQò£˜ ªè£‡´ 
õ‰î ðK²è¬÷ â™ô£‹ Üè ñA›¾ì¡ ãŸÁ‚ ªè£‡ì ñ£ñ¡ù˜ 
üý£ƒW˜, Üõ˜èœ ð‡ìèê£¬ô¬ò GÁõ¾‹ õEè‹ ªêŒò¾‹ 
îƒèœ ªð£¼†è¬÷ MŸè¾‹ îƒèÀ‚°ˆ «î¬õò£ùõŸ¬ø 
ªè£œºî™ ªêŒò¾‹ ÜÂñF ÜOˆî£˜. Aö‚° Þ‰Fò‚ è‹ªðQJ¡ 
ÜFè£KèÀ‚° Ü¡¬ø‚° Þ‰Fò£MŸ°œ è£ô® â´ˆ¶ ¬õ‚è 
ð£v«ð£˜†´‹, Mê£¾‹ «î¬õŠðìM™¬ô. ã¡ õ‰î£Œ? âîŸ° õ‰î£Œ? 
âƒ° îƒ°õ£Œ? âˆî¬ù ï£†èœ Þ¼Šð£Œ? ¬è„ªêô¾‚° ðí‹ 
¬õˆF¼‚Aø£ò£? â¡Á Üõ˜è¬÷ âõ¼‹ «è†èM™¬ô. Ýù£™, 
Þ¡¬ø‚° ò£˜ â‰î ï£†®Ÿ° «ð£ù£½‹ ð£v«ð£˜† «î¬õŠð´Aø¶. 
Mê£ «î¬õŠð´Aø¶. â™ô£Mîñ£ù «èœMèÀ‹ «è†èŠð´A¡øù. 
Ü¶ ñ†´‹ Ü¡Á; Ü‰î ï£†®™ îƒè£ñ™ ªê£‰î ï£†®Ÿ° F¼‹H õ‰¶ 
M´«õ¡ â¡Á àÁF ªê£™õîŸ° õƒA‚ èí‚°, ªê£ˆ¶Š ðˆFó‹, 
Ý»œ è£Šd†´Š ðˆFó‹ âù â™ô£õŸ¬ø»‹ è¬ì MK‚è„ ªê£™L‚ 
«è†Aø ðö‚è‹ Þ¡Á ï¬ìº¬ø‚° õ‰¶M†ì¶.

àôèªñƒ°‹ ðòƒèóõ£îº‹ bMóõ£îº‹ õ¡º¬ø»‹ Þò‚èƒè÷£è 
ªêò™ð†´‚ ªè£‡´ õ¼‹ è£ôˆF™, îƒèœ ï£´èO¡ ð£¶è£ŠHŸè£è 
Þ¬î â™ô£‹ Ü¬ùˆ¶ ï£´èÀ‹ «è†A¡øù â¡ð¶ ÞŠ«ð£¶ 
ªê£™ôŠð´‹ êñ£î£ù‹. å¼ ï£†®L¼‰¶ «õªø£¼ ï£†®Ÿ°Š «ð£õîŸ° 
Iè c‡ì è£ôñ£è ï¬ìº¬øJ™ Þ¼‰î âOò õNº¬øèœ Ü¬ùˆ¶‹ 

¬èMìŠð†´, ê†ìŠð®ò£ù ÜÂñF„ 
Y†«ì£´î£¡ å¼õ˜ â™¬ô î£‡ì 
«õ‡´‹. °PŠH†ì ï£†èœ õ¬óJ™ 
ñ†´‹ î£¡ Ü‰î ï£†®™ îƒè «õ‡´‹. 
e‡´‹ F¼‹ð, î£¡ Hø‰î ï£†®Ÿ° 
õ‰¶ Mì «õ‡´‹ â¡ðî£ù ê†ìƒèœ 
è´¬ñò£è Í˜‚èñ£è Üñ½‚° õ‰îîŸ° 
«õÁ å¼ º‚Aòñ£ù è£óí‹ Þ¼‰î¶. 
Ü¶ â¡ù? ªê£™A«ø¡.

â¡Á‹ ñ£ø£î Ü¡¹ì¡
ð£óF A¼wí°ñ£˜
ÝCKò˜ - àJ˜+ªñŒ

https://www.instagram.com/saranshospitals/?igshid=OTJlNzQ0NWM%3D
https://www.instagram.com/saranshospitals/?igshid=OTJlNzQ0NWM%3D
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á†ì„êˆ¶ G¬ø‰î  

è¼Š¹ è¾Q ÜKC
è ¼Š¹ ÜKC â¡ø£™ îIöèˆF™ Þ¡ªù£¼ 

ªðò˜ àœ÷¶. Ü¶î£¡ è¼Š¹ è¾Q 
ÜKC â¡Á Ü¬öŠð˜. Þ‰î è¼Š¹ ÜKC 

º‚Aòˆ¶õ‹ êeðè£ôñ£è Ü¬ùˆ¶ ñ‚èOìº‹ 
ªê¡ø¬ì‰F¼‚Aø¶. Þ‰î è¼Š¹ è¾Q ÜKC¬ò 
Þ‰Fò£M™ õì‚° ñŸÁ‹ ªîŸ° ð°FèO™î£¡ 
ÜFèñ£è ê£°ð® ªêŒA¡øù˜. Þ‰î ðFM™ 
è¼Š¹ è¾Q ÜKCJ¡ ñ¼ˆ¶õŠ ðò¡è¬÷Š ðŸP 
ªîK‰¶ªè£œ«õ£‹.

è¾Q ÜKCJ™ ãó£÷ñ£ù êˆ¶‚èœ G¬ø‰¶œ÷¶. 
Üî£õ¶ Ü¬ùˆ¶ õ¬è ÜKCè¬÷ Mì è¼Š¹ 
ÜKCJ™ ÜFè Ü÷¾ á†ì„êˆ¶ ñŸÁ‹ Ý¡†® 
Ý‚Rªì¡†èœ G¬ø‰¶œ÷¶. è¼Š¹ ÜKCJ™ 
Ü‰«î£Cò£Q¡ âÂ‹ Ý¡†® Ý‚Rªì¡† àœ÷¶. 
âù«õ Þîò «ï£¬ò î´‚è Þ¶ àî¾‹.

Í¬÷J¡ ªêò™ð£†¬ì «ñ‹ð´ˆî¾‹ 
i‚èˆ¬î °¬ø‚è¾‹ ðò¡ð´Aø¶. 
¹ŸÁ«ï£ò£OèÀ‚°‹ Þ¶ Cø‰î àíõ£è 
àœ÷¶. Þ‰î è¼Š¹ ÜKCJ™ ÜFè Ü÷¾ 
ï£˜„êˆ¶ G¬ø‰¶œ÷¶. åšªõ£¼ Ü¬ó 
èŠ è¾Q ÜKCJ½‹ 3 Aó£‹ ï£˜„êˆ¶ 
G¬ø‰¶œ÷¶. Þ‰î ï£˜„êˆ¶‚èœ °ì™ 
«è£÷£Áèœ, ñô„C‚è™ ÝAò Hó„ê¬ù¬ò 

°íŠð´ˆî àî¾Aø¶. õJŸÁŠ«ð£‚° ñŸÁ‹ °ì™ 
i‚è‹ «ð£¡ø Hó„ê¬ùè¬÷ êK ªêŒAø¶. àì™ 
ð¼ñ¬ù °¬øŠðîŸ° àî¾Aø¶.

àìL™ àœ÷ ï„²‚è¬÷ c‚°‹ ð‡¹ Þ‰î 
è¾Q ÜKCJ™ ÞòŸ¬èò£è«õ àœ÷¶. àìL™ 
àœ÷ èN¾è¬÷ c‚A è™hó™ ñŸÁ‹ CÁcóè 
«ï£Œè¬÷ °íŠð´ˆî àî¾Aø¶. ï£˜„êˆ¶ ÜFè 
Ü÷M™ àœ÷î£™ ê˜‚è¬ó «ï£ò£OèÀ‚°‹ Cø‰î 
àíõ£°‹. è¾Q ÜKCJ™ M†ìI¡ B ñŸÁ‹ E 
ÜFè Ü÷¾ G¬ø‰¶œ÷¶. Þ‰î êˆ¶‚èœ ê¼ñŠ 
ð£¶è£ŠHŸ° ï™ô¶. î¬êŠ H®Š¹, ïó‹¹èÀ‚° 
Cø‰î¶. ê¼ñ «ï£Œ, Üô˜T «ï£ò£OèÀ‚°‹ 
Cø‰î àí¾ Þ¶.

Þ¶ ïñ¶ êó‡v ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªý˜ð™ û£Š 
Ü¬ùˆF½‹ A¬ì‚°‹. Ý¡¬ô¡ Íôñ£è¾‹ 

õ£ƒèô£‹. «ì£˜ ªìLõK õêF à‡´. ÞF™ 
â¡ù õ¬èò£ù àí¾è¬÷ ªêŒòô£‹ 
â¡ð¬î ïñ¶ êó‡v A„êQ Î®ÎŠ 
«êùL™ ð£˜ˆ¶ˆ ªîK‰¶ ªè£œ÷ô£‹.

-Dr. A. °ö‰¬î ªîóv, B.S.M.S..
(Íˆî Cˆî ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£êè˜)

https://www.youtube.com/c/daisyhospitals
https://www.youtube.com/c/daisyhospitals


7àJ˜+ªñŒ l ªêŠì‹ð˜ 2023

°¬ø‰î¶ õ¼ìˆFŸ° 
Ï.10,000  «êIŠ¹. Ü¬ô„ê™ 
«ïó‹ I„ê‹. è£ˆF¼Š¹ «ïó‹, 
«ð£‚°õóˆ¶ «ïó‹ ñŸÁ‹ 
«ê£˜¾ Ü¬ùˆFŸ°‹ “NO”.

ñ¼ˆ¶õ àîM «î¬õŠð†ì£™   
10 GIìˆF™ âƒèœ 
ñ¼ˆ¶õK¡ ºî½îM. 

°´‹ðˆFŸ«è ð£¶è£Š¹. ðô 
«ïóƒèO™ àJ˜ ð£¶è£Š¹. 

ð‚èM¬÷¾ Þ™ô£î 
ñ¼‰¶èœ. 

â™ô£ ñ¼ˆ¶õ º¬øè¬÷ 
è£†®½‹ Iè «õèñ£ù b˜¾. 
ñ¼ˆ¶õ¬ó ð£˜‚è£ñ™ àƒèœ 
i†®™ Þ¼‰«î Gõ£óí‹.

è£Œ„ê™, î¬ôõL, àì™õL, 
Ì„C‚è®, b‚è£ò‹, õ£‰F, 
«ðF, Üpóí‹, õ£»ˆ 

ªî£™¬ô, «ê£˜¾, Ýv¶ñ£, 
Ü¬ùˆ¶ õLèœ, Üô˜T, 
êO, Þ¼ñ™, õJŸÁŠ«ð£‚°, 
î¬ô²Ÿø™, Yî«ðF, ¶‹ñ™, 
ªï…²õL ÝAò °ö‰¬îèœ 
ºî™ õòî£ùõ˜èœ õ¬ó 
Ü¬ùõ¼‚°‹ àìù®ò£è 

«î£¡Á‹ Ü¬ùˆ¶ Mò£Fèœ 
ñŸÁ‹ àì™ àð£¬îèÀ‚è£ù 

Gõ£óí‹.

ì£‚ì˜ ð£‚v  
àƒèœ  
i†®™  
âƒèœ  
ì£‚ì˜â†® ñó‹

vîô M¼†êº‹  
ñ¼ˆ¶õ ðò¡èÀ‹

â †® ñó‹ â¡ð¶ ªîŒiè ñóñ£è‚ 
è¼îŠð´Aø¶. Þ‹ñó‹ «õÖ˜ 
ñ£õ†ìˆF™ àœ÷ «ñ™Mû£ó‹ 

â¡ø áK™ àœ÷ Ü¼œI° õ£™eWvõó˜ 
F¼ ‚ « è £ JL¡  î ôM¼† ê ñ £ è ‚ 
è¼îŠð´Aø¶. Þ¶ â†® ñó‚è£´ G¬ø‰î 
Þì‹ â¡ðî£™ Mû M¼†ê õù‹ â¡Á 
Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. õ£™eA ºQõó£™ 

ÌT‚èŠð†ì M«êû îô‹ Ý°‹.

â†® Þ¬ô, «õ˜, ð†¬ì â™ô£«ñ ï„²ˆî¡¬ñ 
ªè£‡®¼‰î£½‹ Þî¡ iKòˆ¬î ñ†´Šð´ˆF 
Ü¼¬ñò£ù ñ¼ˆ¶õ °íƒèœ G¬ø‰îî£è ñ£ŸP 
Ü¬ùõ¼‚°‹ ªè£´‚èŠð´Aø¶. â†® M¬î ñŸø 
ï£´èÀ‚° ãŸÁñF»‹ ªêŒòŠð´Aø¶.

ñ¼ˆ¶õ °íƒèœ:

ïó‹¹ ñ‡ìôˆ¬î ºŸP½‹ Þò‚°‹, õ£»¬õ 
ºŸP½‹ ÜèŸÁ‹ î¡¬ñ ªè£‡ì¶. CÁc¬ó ªð¼‚°‹. 
õJŸÁ õL, õ£‰F, Ü® õJŸÁ õL, °ì™ âK„ê™, óˆî 
æ†ì‹, è‡ Mò£F, î¬ôõL, ñù Ü¿ˆî‹, ñ£îMì£Œ 

Hó„ê¬ùèœ b¼‹.

â†® M¬îèO™ Þ¼‰¶ èO‹¹ îò£K‚èŠð†´ Yù ñ¼ˆ¶õˆF™ 
ºèõ£îˆFŸ° ªè£´‚èŠð´Aø¶. Þî¡ Þ¬ô¬ò Ü¬óˆ¶ 

ï£†ð†ì Ýø£î è£òƒèœ ñŸÁ‹ ¹‡èÀ‚° ðŸÁ «ð£ìŠð´Aø¶. 
«ý£I«ò£ ñ¼ˆ¶õˆF™ ðôMîñ£ù «ï£ŒèÀ‚° b˜õ£è 

Þ¶ ªè£´‚èŠð´Aø¶. Þî¡ ñóŠð†¬ì¬ò â´ˆ¶ 100 
I™L L†ì˜ ï™ªô‡¬íJ™ «ð£†´ è£Œ„C «ñ«ô 

îìõ ªê£P, Cóƒ°, Ýø£î ¹‡ °íñ£°‹.

Dr.M. óˆùñ£™ò£, B.S.M.S.. M.Sc (Couns & Psy)

Íˆî Cˆî ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£êè˜,  
ñùïô Ý«ô£êè˜

08
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ñ QîQ¡ Í¡ø£õ¶ è‡ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´‹ 
dQò™ ²óŠH, ¬ð¡ Ü™ô¶ Ã‹¹ õ®M™ 
CPò ð†ì£E Ü÷M™ Ü¬ñ‰F¼Šðî£™ 

Þî¬ù ¬ðQò™ Ü™ô¶ dQò™ ²óŠH 
â¡Á ÃÁõ˜.

Þ‰î ²óŠH 5 ºî™ 8 I™L e†ì˜ c÷º‹ 
êó£êKò£è 0.1 Aó£‹ â¬ì»‹, Í¬÷J¡ 
Þ¼ êñð£èƒèO¡ ï´«õ ¹¼õ ñˆF‚°Š 
H¡ù£™ Ü¬ñ‰F¼‚Aø¶.

Þ‰î ²óŠH Üxù£ âùŠð´‹ ªïŸP„ 
ê ‚ è ó ˆ¶ì¡  ª î £ ì ˜ ¹¬ ì ò î £°‹ . 
àìL™ àœ÷ ñŸø ê‚èóƒèÀì¡ 
Þ¬í‚èŠð´õî£™ Þî¬ù ‘Ý¡ñ£M¡ 

M¬î’ â¡Á‹ ÃøŠð´Aø¶. Þîù£™ dQò™ ²óŠH 
Íô‹ ï£‹ ïñ¶ Ý¡ñ£ G¬ô¬ò Ü¬ìò º®»‹ 
â¡Á‹ è¼¶A¡øù˜.

ªó«ù «ì‚è£˜†v âÂ‹ Hó£¡v 
ï£†´ ÜPMò™ G¹í˜ dQò™ ²óŠH¬ò 
Ý¡ñ£M¡ Þ¼‚¬è âù‚ °PŠH´Aø£˜. 

Þ ¶  É ‚ è ˆ F ¬ ù  É ‡ ´ ‹ 
ªñô†«ì£Q¬ù ²ó‚Aø¶. Þ‰î ý£˜«ñ£¡ 
ïñ¶ É‚è‹ ñŸÁ‹ MNŠ¹ G¬ô, ð¼õè£ô 
ñ£Ÿøƒè¬÷ å¿ƒ° ð´ˆ¶Aø¶.

dQò™ ²óŠH ²ó‚°‹ Fóõ‹ ïñ¶ àìL¡ 
«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèKŠð¶ì¡ 
º®¾ø£ Íô‚ÃÁè÷£ù Free radicals -

¬ò âF˜‚è¾‹ ,  ªð‡èO¡ ñ£îMì£¬ò 
º¬øŠð´ˆî¾‹ àî¾Aø¶.

ˆó£ì‚è‹ âÂ‹ «ò£è ðJŸC º¬øJ¡ Íô‹ 
Í¡ø£õ¶ è‡E¡ ªêò™ð£†¬ì «ñ‹ð´ˆî 
º®»‹. ˆó£ì‚è‹ â¡ð¶ å¼ ²ˆFèKŠ¹ ªêŒ»‹ 
«ò£è£ ðJŸC º¬ø. ÞF™ å¼ CPò ªð£¼œ, 
è¼‹¹œO Ü™ô¶ ªñ¿°õ˜ˆF„ ²ì˜ «ð£¡ø 
å¼ ¹œO¬ò àŸÁ «ï£‚°õ¬î àœ÷ì‚Aò å¼ 
î£‰Fgè Fò£ù‹ Ý°‹. Þ¬îˆ ªî£ì˜‰¶ ªêŒ¶ 
õ‰î£™ ïñ¶ è‡ ð£˜¬õ ªîOõ£°‹. Ü¶ñ†´I¡P 
dQò™ ²óŠH ê£˜‰î ðJŸC â¡ðî£™ É‚èI¡¬ñ, 
ñù Ü¿ˆî‹, èõù‚°¬ø¾ «ð£¡øõŸPŸ° 
Gõ£óEò£è¾‹ Þ¼‚Aø¶.

R.vì£L¡, ÞòŸ¬è ñŸÁ‹  
«ò£è£ CA„¬ê G¹í˜ 

ñQîQ¡ 
Í¡ø£õ¶ 

è‡
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àì™ Ý«ó£‚Aòˆ¬î ËÁ êîiî‹ è£ˆFì W¬óèœ ñŸÁ‹ è£ŒèPèœ «ð£¶‹. ÜõŸ«ø£´ «î¬õò£ù 
àŠ¹‹ «ê¼‹«ð£¶ Üƒ«è Ý«ó£‚AòˆFŸ° °¬ø«õ Þ¼‚è£¶. ÜŠð®Šð†ì Cô W¬ó õ¬èè¬÷»‹ 
Üî¡ ðò¡è¬÷»‹ ªîK‰¶ ªè£œ«õ£‹.

è£CQ‚ W¬ó
CÁcóèˆ¬î ï¡° ªêò™ðì 
¬õ‚°‹. àì™ ªõŠðˆ¬îˆ 
îE‚°‹.

CÁ ðê¬ô‚ W¬ó
ê¼ñ «ï£Œè¬÷ˆ b˜‚°‹. 
ð£™M¬ù «ï£¬ò 
°íñ£‚°‹.

ðê¬ô‚ W¬ó î¬êè¬÷ ðôñ¬ìò„ ªêŒ»‹.

ªè£®Š ðê¬ô‚ W¬ó
ªð‡èÀ‚° ªõœ¬÷ð´õ¬î 
°íŠð´ˆ¶‹. c˜ è´Š¬ð‚ 
°íŠð´ˆ¶‹.

ñ…êœ èK«ê¬ô‚ 
W¬ó

è™hó¬ô õ½õ£‚°‹. 
è£ñ£¬ô¬ò °íŠð´ˆ¶‹.

°Š¬ð«ñQ‚ W¬ó ðC¬òˆ É‡´‹.

Ü¬ó‚ W¬ó Ý‡¬ñ¬òŠ ªð¼‚°‹.

¹OòƒW¬ó
óˆî «ê£¬è¬ò °íŠð´ˆ¶‹. 
è‡ «ï£¬ò êKò£‚°‹.

H‡í£‚°‚ W¬ó
ªõ†¬ì ñŸÁ‹ c˜‚è´Š¬ð 
°íŠð´ˆ¶‹.

ð†¬ì‚ W¬ó
Hˆî‹, èð‹ «ð£¡ø «ï£Œè¬÷ 
°íŠð´ˆ¶‹.

ªð£¡ù£ƒè‡E 
W¬ó

àì™ Üö¬è»‹, è‡ 
åO¬ò»‹ ÜFèK‚°‹.

ªõœ¬÷ èK«ê¬ô‚ 
W¬ó

óˆî «ê£¬è¬ò °íŠð´ˆ¶‹.

²‚è£‚ W¬ó
óˆî Ü¿ˆîˆ¬î Y˜ 
ªêŒ»‹. Cóƒ°, Íôˆ¬î 
°íŠð´ˆ¶‹.

º¼ƒ¬è‚ W¬ó
cKN¬õ‚ °íŠð´ˆ¶‹. 
è‡èÀ‚° ÜFè ðôˆ¬î 
î¼‹.

õ™ô£¬ó‚ W¬ó ë£ðè ê‚F¬ò ÜFèK‚°‹.

ºì‚èˆî£¡ W¬ó
¬è, è£™ ºì‚èˆ¬î 
°íŠð´ˆ¶‹. õ£» Mô°‹.

- Dr. S. S. ð£ô£T, B.S.M.S.,

W¬
ó 
õ¬
èè
À
‹ 
ðò
¡è
À
‹
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è‡èÀ‚° ðô‹ «ê˜‚°‹ 

ˆó£ì‚è‹
à ì™ ñŸÁ‹ ñù¬î Ü¬ñFŠð´ˆ¶‹ âOî£ù, 

Iè ê‚F õ£Œ‰î ðJŸC ˆó£ì‚è‹ Ý°‹. 
ýì«ò£è£M™ °PŠHìŠð†´œ÷ Þ¶, 

Þ‰Fò£M™ ð™ô£Jó‹ Ý‡´è÷£è Ý¡eèŠ 
¹Kî½‚è£è¾‹ ñù Ü¬ñF‚è£è¾‹ ðJŸC 
ªêŒòŠð†´ õ¼õî£°‹.

ðJŸC ªêŒ»‹ º¬ø:
Ü¬ñFò£ù õêFò£ù Þìˆ¬îˆ «î˜‰ªî´ˆ¶ 

GI˜‰¶, ð£îƒè¬÷ î¬óJ™ á¡P Üñ¼ƒèœ. 
àƒèœ è‡èO¡ «ï˜‚«è£†®™ å¼ ¬è ÉóˆF™ 
å¼ M÷‚¬è Ü™ô¶ ªñ¿°õ˜ˆF¬ò ãŸP 
¬õ»ƒèœ. ãŸPò M÷‚¬è è‡è¬÷ ÜFè‹ 
CI†ì£ñ™ ªñ¶õ£è èõQ»ƒèœ. è‡èO™ c˜ 
õN»‹ªð£¿¶ GÁˆF ªè£…ê‹ è‡è¬÷ CI†® 
H¡¹ ªî£ì¼ƒèœ. ñù‹ Ü¬ôð£»‹ ªð£¿¶ 
ªñ¶õ£Œ Üî¡ èõùˆ¬î âK»‹ åOJ¡ e¶ 
ªè£‡´ õ£¼ƒèœ. îƒèÀ‚° õêFò£è Þ¼‚°‹ 
õ¬ó Þ‰îŠ ðJŸC¬ò ªêŒ»ƒèœ. Ýó‹ðˆF™ 

CÁ CÁ «ïó Þ¬ìªõOèO™ ªêŒ¶ H¡ù˜ 
ªè£…ê‹ ªè£…êñ£è 10 ºî™ 20 GIìƒèœ õ¬ó 
ªêŒ»ƒèœ.

èõù‹ ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ:
è‡è¬÷ bMóñ£è àŸÁ «ï£‚è£b˜èœ. 

ªñ¡¬ñò£ù ð£˜¬õ«ò Þî¡ º¿ ðô¬ù»‹ ªðŸÁˆ 
î¼‹. ÜFèñ£è è‡ CI†´õ¶ èõù„Cîø¬ô 
à¼õ£‚°‹. ÜFè‹ ªõO„êñ£ù Ü™ô¶ Þ¼‡ì 
ÞìˆF™ ðJŸC ªêŒõ¶ èõQŠ¹ˆFø¬ù‚ 
°¬ø‚°‹. ðJŸC º¿õ¶‹ G¬ôò£ù î£÷ˆ¶ì¡ 
²õ£C‚è¾‹.

ðô¡èœ:
Ã˜¬ñò£ù è‡ð£˜¬õ ªðÁõ«î£´, è‡ õL 

cƒ°‹. ñù Ü¬ñF, ï™ô G¬ùõ£Ÿø™, ñùG¬ø¾, 
ªîOõ£ù ñŸÁ‹ àÁFò£ù àœÀí˜¾, G‹ñFò£ù 
àø‚è‹, àì½‚°‹ ñù¶‚°‹ å¼ƒ«è ðôˆ¬î»‹ 
¹ˆ¶í˜„C¬ò»‹ ÜœOˆî¼‹ ̂ ó£ì‚èˆ¬î ðJŸC 
ªêŒ«õ£‹.

https://www.instagram.com/saranshospitals/?igshid=OTJlNzQ0NWM%3D
https://www.instagram.com/saranshospitals/?igshid=OTJlNzQ0NWM%3D
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Í†´ õL¬ò‚ 
°¬ø‚°‹  

ªñ¿° °Oò™ªñ ¿° CA„¬ê â¡ð¶ ªñ¿A¬ùŠ 
ðò¡ð´ˆF àìL™ ãŸð´‹ Cô 
ñ¼ˆ¶õ‚ °¬øð£´è¬÷ êK ªêŒò 

ðò¡ð´‹ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê Ý°‹. ÞîŸ° 
ªñ¿° °Oò™ Ü™ô¶ ªñ¿° åˆîì‹ â¡Á 
«õÁ ªðò¼‹ à‡´.

ªêŒº¬ø:
ªñ¿° CA„¬êJ™ ð£ó£çH¡ ªñ¿° 

ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶. Þî¡ à¼°G¬ô 40 
®AK Ý°‹. ÜîŸ°«ñ™ ªõŠðŠð´ˆ¶‹«ð£¶ 
à¼°Aø¶. Þî¡ à¼°G¬ô ªõŠðˆ¬îŠ 
ðò¡ð´ˆF CA„¬ê ÜO‚èŠð´Aø¶. 
ªè£œèôQ™ ªñ¿° I¡º¬ùò£™ 
à¼‚èŠð´‹. ªõŠðG¬ô‚è£†®J¡ 
Íô‹ Þî¡ ªõŠð‹ è†´Šð´ˆîŠð´Aø¶. 
H¡ ð¼ˆFò£™ Ýù ¶‡´ Ü™ô¶ 
¶E¬ò à¼Aò ªñ¿A™ ï¬ùˆ¶Š 
HN‰¶, «ï£ò£OJ¡ àìL™ åˆîìñ£è 
¬õ‚è «õ‡´‹. Þ«î«ð£™ å¼ 
«õ¬÷J™ Þó‡´ Ü™ô¶ Í¡Á º¬ø 
CA„¬ê ÜO‚èŠð´‹.

ðò¡èœ:
Þ¶ å¼ Cø‰î õL Gõ£óE. Í†®¡ 

M¬øŠ¹ˆ î¡¬ñ¬ò‚ °¬ø‚Aø¶. óˆî 
æ†ìˆ¬î ÜFèK‚Aø¶. î¬êŠ H®ŠH¬ù 
ÜèŸÁAø¶. i‚èˆF¬ù‚ °¬ø‚Aø¶. 
Þ¶ ï£œð†ì Í†´ õLJ¬ù‚ °¬ø‚Aø¶. 

ªñ¿° CA„¬ê Iè¾‹ ð£¶è£Šð£ù¶ ñŸÁ‹ 
²è£î£óñ£ù¶‹Ãì. õ÷˜C¬î ñ£Ÿø‹ ÜFèK‚è 
àî¾Aø¶.

¹ŸÁ«ï£Œ, àí˜„CJ¡¬ñ, «î£™ ê£˜‰î 
Mò£Fèœ àœ÷õ˜èœ, è£òƒèœ, ªõ†´‚èœ, 
Fø‰î ¹‡èœ, «î£™ ªõ®Š¹èœ àœ÷õ˜èœ Þ‰î 
CA„¬êJ¬ù â´ˆ¶‚ ªè£œ÷‚Ãì£¶.

àƒèÀ‚° Iè¾‹ àí˜Fø¡ õ£Œ‰î ê¼ñ‹ 
Þ¼‰î£™ Cô êñòƒèO™ «î£L™ ªõŠðªê£P 
Ü™ô¶ ÜKŠ¹ Ü™ô¶ CõŠ¹ ¹¬ìŠ¹èœ ãŸðìô£‹. 
ñŸøð® ªñ¿° CA„¬ê â¡ð¶ Iè¾‹ ð£¶è£Šð£ù 
âO¬ñò£ù õL Gõ£óí CA„¬ê Ý°‹.

ª ñ¿°  CA „¬ ê  « ï £ ò £O‚° 
ÜOŠðõ˜èœ è‡®Šð£è ¬è»¬ø 
ÜE‰¶ Þ¼‚è «õ‡´‹. «ñ½‹, Þ‰î 
CA„¬ê â´‚°‹ º¡ ¬è è£™è¬÷ 

²ˆîñ£è ¬õˆF¼‚è «õ‡´‹. ºîL™ ªñ¿A¡ 
ªõŠðˆF¬ù «ê£î¬ù ªêŒî Hø° CA„¬ê‚°Š 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹.

Dr..T.  Þ‰Fó£«îM ²î£è˜ B.N.Y.S 
«ò£è£ ñŸÁ‹ ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õ˜.
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W ¬óèœ â¡ø£«ô ï‹I™ ðô˜ M¼‹¹õF™¬ô. 
ÜF½‹ °PŠð£è °ö‰¬îè¬÷ W¬ó à‡í 
¬õŠð¶ â¡ð¶ ªðŸ«ø£˜èÀ‚° å¼ ªðKò 

êõ£ô£è àœ÷¶. ¬ñ‚«ó£ W¬óèœ âÂ‹ CPò 
«î£Ÿø‹ à¬ìò W¬óè¬÷‚ è‡ì£™ ê£ŠH†´Š 
ð£˜‚èô£‹ â¡ø â‡í‹ ïñ‚° õ‰¶M´‹.

‘W¬óJ™ô£ «ê£Á‹, Aöõ¡ Þ™ô£ ð†ìíº‹ 
ð£›’ â¡Â‹ ðöªñ£N W¬óJ¡ ðò¬ù ïñ‚° 
àí˜ˆ¶Aø¶. «ñ½‹, êeð è£ôñ£è àí¾ 
ñŸÁ‹ á†ì„êˆ¶ àôA™ W¬óèœ ÜFè 
º‚Aòˆ¶õ‹ ªðŸÁ õ¼A¡øù.

á † ì „ ê ˆ ¶  Í ô ‹  î ƒ è œ 
àì™ïôˆ¬î «ñ‹ð´ˆî M¼‹¹‹ 
ñ‚èœ W¬óèO™, °PŠð£è ¬ñ‚«ó£ 
W¬óè¬÷ ðò¡ð´ˆ¶õF™ Übî Ý˜õ‹ 
è£†´A¡øù˜. Ã†´, ªð£Kò™, ñCò™, 
«î£¬ê, êŠð£ˆF, ê£‡†M„, ÅŠ, ê£ô†, 
ð˜è˜, d†ê£ âù ð™«õÁ àí¾èO½‹ 
¬ñ‚«ó£ W¬ó¬ò «ê˜ˆ¶ ê£ŠHìô£‹.

¬ñ‚«ó£ W¬ó â¡ø£™ â¡ù?
è£ŒèPèœ ñŸÁ‹ ÍL¬èèO¡ 

ï£ŸÁè«÷ ¬ñ‚«ó£ W¬óèœ Ý°‹. è£ŒèPèO¡ 
M¬î õ÷óˆ ªî£ìƒA M†ì£™ º¬÷ â¡Á 
Ü¬ö‚èŠð´‹.  º¬÷ õ÷óˆ ªî£ìƒAò¶‹ Ü¶ 
¬ñ‚«ó£ W¬ó â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø¶.

º¬÷èÀ‹ ¬ñ‚«ó£ W¬ó»‹ å¡ø™ô. º¬÷èœ 
ªð£¶õ£è ²ñ£˜ Þó‡´ ºî™ Í¡Á Üƒ°ô‹ 
àòó‹ õ¬ó õ÷¼‹. ¬ñ‚«ó£ W¬ó â†´ ºî™ ðˆ¶ 
Üƒ°ô‹ õ¬ó õ÷˜‚èŠð´Aø¶. º¬÷ õ÷˜õîŸ° 
ÅKò åO»‹ ñ‡µ‹ «î¬õJ™¬ô. Ýù£™, 
¬ñ‚«ó£ W¬ó ñ‡E™ õ÷˜‚èŠð´õî£™ ÅKò 
åO»‹ î‡a¼‹ «î¬õŠð´A¡øù.

ï¡¬ñèœ:
¬ñ‚«ó£ W¬óèœ ÜˆFò£õCò á†ì„êˆ¶èÀ‹ 

â¡¬ê‹èÀ‹ G¬ø‰î¬õ. ¬õ†ìI¡èœ ñŸÁ‹ 
î£¶‚èœ Gó‹Hò¬õ. Þ¬õ åšªõ£¼ ªê™èO¡ 
êKò£ù õ÷˜„C‚°‹, ðó£ñKŠ¹‚°‹, ÜHM¼ˆF‚°‹ 
ÜˆFò£õCòñ£ù¬õ. ÞF™, è‡èÀ‚° ïô‹ 
¹K»‹ Lutein ñŸÁ‹ Beta Carotene I°Fò£è 
àœ÷ù. ¹ŸÁ«ï£Œ ªê™èO¡ ªêò™ð£†¬ì 
î´Šðî£è ÝŒ¾èœ ÃÁA¡øù.

ªõ‰îò‚W¬ó óˆî ê‚è¬ó¬ò‚ è†´Šð´ˆî¾‹ 
ªè†ì ªè£¿ŠH¡ Ü÷¬õ‚ °¬ø‚è¾‹ Cø‰î¬õ. 
ªõ‰îò‚ W¬óJ™ Þ¼‹¹ êˆ¶ ÜFèñ£è Þ¼Šðî£™ 

óˆî«ê£¬è êKò£è àî¾Aø¶. CõŠ¹ 
º†¬ì«è£v , ªè£ˆîñ™L ñŸÁ‹ 
ºœ÷ƒA «ð£¡ø ¬ñ‚«ó£ W¬óèO™ 
ºF˜‰î W¬óè¬÷ Mì 40 ñìƒ° ÜFè 
Ü÷¾ êˆ¶‚èœ ªè£‡®¼Šðî£è‚ 
è‡ìP‰¶œ÷ù˜.

àì™ â¬ì Þö‚è M¼‹¹«õ£˜ Fùº‹ 
îƒèœ àí¾Š ð†®òL™ å¼ CPò Ü÷¾ 
Þî¬ù„ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. Ý¡†® 
Ý‚Cªì¡† Gó‹Hò ¬ñ‚«ó£ W¬óèœ 
à¡ðõK¡ Ý«ó£‚Aòˆ¬î á‚èŠð´ˆF 

²Á²ÁŠð£‚°‹.
ÞõŸP™ àœ÷ ¹ˆî‹ ¹Fò °«÷£«ó£H™ ê‚F 

õ£Œ‰î óˆî ²ˆFèKŠð£ù£è„ ªêò™ð´‹. CõŠ¹ 
º†¬ì‚«è£R¡ Þ÷‹ W¬óèO™ ¬õ†ìI¡ C, K 
ñŸÁ‹ E G¬ø‰¶œ÷¶.

¬ñ‚«ó£ W¬óèO¡ ²¬õ»‹ ñíº‹ ÜFè‹. 
âù«õ, Þ¬î M¼‹H ðò¡ð´ˆîô£‹. Þ¶ 
à‡µ‹ àí¾‚° ªñ£Áªñ£ÁŠð£ù î¡¬ñ¬ò‚ 
ªè£´‚Aø¶. ªè£ˆîñ™L, ªõ‰îò‹, ¹Fù£, ¶÷C, 
èŸÌóõœO Þ¬ô, è´°‚W¬ó ñŸÁ‹ «è£¶¬ñŠ¹™ 
ÝAò¬õ ÜFè‹ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ ¬ñ‚«ó£ W¬óèœ 
Ý°‹.

--- -- Dr. ²wIî£ êü¡, B.H.M.S
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è£ Ÿ¬øˆ  îM ó  «õÁ  â ‰ î  å¼ 
ªõOŠªð£¼œ, ð£‚¯Kò£, ¬õóv, 
õ£ê¬ùŠ ªð£¼œ, ñ£² ÝAò¬õ 

Í‚A™ ªê¡ø£½‹ Ü¶ ¶‹ñ™ Íôñ£è 
ªõO«òÁ‹ .  Þ¶ ÞòŸ¬èò£è«õ 
ï¬ìªðÁ‹. Ýù£™, Cô «ð¼‚° ªî£ì˜ 
¶‹ñ™ õ‰¶ªè£‡«ì Þ¼‚°‹. 

ªð£¶õ£è Þ¬õ âF˜Š¹ ê‚F 
°¬øõ£è àœ÷õ˜èÀ‚° 
ÜFèñ£è ãŸð´‹. Þ¬õ ãŸðì 
è£óíñ£ù¬õ c‡ì «ïó‹ 
ãC‚° W«ö Üñ˜‰¶ «õ¬ô 
ð£˜Šð¶, õ£èùŠ ¹¬èè¬÷ 
²õ £C Š ð¶ .  èN¾èO™ 
Þ¼‰¶ ªõOõ¼‹ ñ£², àì™ 
àÁŠ¹èO™ ãŸð´‹ åšõ£¬ñ, ÜFè 
è£óñ£ù àí¾è¬÷ à†ªè£œõ¶ 
ÝAòù º‚Aò‚ è£óíƒè÷£°‹.

ÞŠð®Šð†ìõ˜èÀ‚° Ýv¶ñ£, 
¬ ê ùv ,  Í „ C ¬ ó Š ¹  « ð £ ¡ ø 
Hó„ê¬ùèœ Þ¼‚è ÜFè õ£ŒŠ¹‡´. 
Cô˜ è£¬ô â¿‰î¾ì¡ ªî£ì˜‰¶ 

è£óíº‹ b˜¾èÀ‹

Ü¬ó ñE «ïó‹ ¶‹ñ™ «ð£´õ£˜èœ. 
Þ¶ Ýv¶ñ£M¡ ÜP°P. Cô¼‚° 
¶‹ñ½ì¡ è‡ õL, ÜKŠ¹, î¬ôõL, 
Í„C¬óŠ¹ «ð£¡ø¬õ ãŸð´‹. Þ¶ 
¬êùv ð£FŠH¡ ÜP°P.

¶‹ñ™ Hó„C¬ùò£è àœ÷õ˜èœ 
Cô i†´ ¬õˆFò º¬ø¬òŠ 
H¡ðŸøô£‹ .  °O˜ ñŸÁ‹ 
è£Œ„ê™ è£óíñ£è ãŸð´‹ 
¶‹ñ½‚° «î¡ ï™ô¶ . 
êO è£ óíñ£è ãŸð´‹ 
¶‹ñ½‚° có£M H®Šð¶ 
ï™ô¶. Hó£íò£ñ‹, èð£ôðF 
«ð£¡ø Í„²ŠðJŸC Fùº‹ 
è£¬ôJ™ ªêŒõ¶ Iè¾‹ 
ï™ô¶. Ýó…², â½I„¬ê, 
ªï™L‚è£Œ «ð£¡ø C†óv 

ðöƒèœ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. 
ê£‚«ô†, Ag‹ «ð£¡ø ÞQŠ¹ 
õ¬èè¬÷ îM˜Šð¶ ï™ô¶. Þ¶ 
«ð£¡ø Hó„ê¬ù c‡ì è£ô‹ 
c®ˆî£™ ñ¼ˆ¶õ¬ó Ý«ô£C‚è 
«õ‡´‹.

ªî£ì˜ ¶‹ñ™

https://www.facebook.com/saranshospital?mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/saranshospital?mibextid=ZbWKwL
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https://www.youtube.com/c/daisyhospitals
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